KINESIOLOGIE APPLIQUEE PROFESSIONNELLE

(Neurologie fonctionnelle)

Ao
Alain-Bruno Judicq D.O. DIBAK

Diplémé en 1988 du College de Médecine Ostéopathique Sutherland (Bel).

Diplémé du Collége International de Kinésiologie Appliquée et enseignant du « board international de Kinésiologie
Appliquée (USA) »

Licencié en Education Physique et Biomécanique et en Revalidation et réadaptation (UCL).

Spécialisé en nutrition et dans la gestion des problémes stomatognathiques et posturaux.

Formé au TON (Technique d'Organisation Neurologique), TBM (Total Body Modification), NET (Neuro Emotional
Technique) et NST (Neuro-Stimulation-Technique). Enseignant en AK depuis 1995. Travaille en Clinique
spécialisée dans la gestion du stress et des douleurs craniofaciales.

Cours de base (100 heures) a Toulouse

La formation compléte est composée de 100h divisées en 5 séminaires de 3 jours. Les 5
séminaires sont indépendants mais nécessaire pour avoir acces a I'examen final de compétence
clinique validé par la ICAK. Le premier module est obligatoire pour accéder aux modules
suivants.

MODULE 1. LES BASES DU TEST MUSCULAIRE MANUEL. APPROCHE STRUCTURELLE I
Introduction au Test Musculaire Manuel.
Techniques manuelles, analyse et correction des lésions vertébrales et pelviennes.

MODULE 2. CHAMPS D’APPLICATION DE L’AK. APPROCHE STRUCTURELLE I
Tests et techniques manuelles de base de la kinésiologie appliquée.
Analyse et correction des syndromes du membre supérieur et du membre inférieur.

MODULE 3. LA NUTRITION, LES ORGANES ET LE SYSTEME EMOTIONNEL

Traiter la personne dans son ensemble, déséquilibres chimiques systémiques, réactions
émotionnelles, les réactions au stress et le systéme hormonal et les glandes.

Nutrition, systéme endocrinien et thérapie des organes.

Le systeme émotionnel

MODULE 4. SYSTEME STOMATOGNATIQUE. SYSTEME CRANIO-SACRE, ATM ET MACHOIRE.
Analyse et correction des Iésions craniennes.
Analyse et correction du systéme stomatognathique et organisation neurologique.

MODULE 5. THERAPIE DES MERIDIENS, REVISION ET EXAMEN
Acupuncture/Systéme des méridiens.
Révision et examen de compétence clinique.
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DESCRIPTION DE LA FORMATION 100H

MODULE 1. LES BASES DU TEST MUSCULAIRE MANUEL. APPROCHE
STRUCTURELLE |

Introduction au Test Musculaire Manuel.
Techniques manuelles, analyse et correction des |ésions vertébrales et pelviennes.

Descriptif

Triade de la santé Disque lombaire

La science du test musculaire Imbrication

5 facteurs du TIV Disque cervical

Analyse posturale Disque cervical caché

Thérapie localisation (TL) Fixation C7/1ére cote

Challenge Muscles dorsaux intrinséques

Réflexes Neuro vasculaires Diaphragme

Réflexes Neuro lymphatiques Technique des réflexes spondylogéniques
Peau et cicatrices Faiblesse des extenseurs de la colonne
VERTEBRES BASSIN

Subluxation vertébrale Catégorie I, Il et Il

Modele des fixations vertébrales et mise en Pseudo Catégorie I

charge Sacral Wobble

Ajustements respiratoires Contre torsion atlas / occiput

Thérapie Localisation, 2 points TL et Scoliose

augmenter l'efficacité de la TL Subluxation Thoracique Antérieure
Leviers freres (Lovett Brother) Ligament iléo lombaire

MODULE 2. CHAMPS D’APPLICATION DE L’AK. APPROCHE STRUCTURELLE Il

Tests et techniques manuelles de base de la kinésiologie appliquée.
Analyse et correction des syndromes du membre supérieur et du membre inférieur.

Descriptif

MEMBRE SUPERIEUR ET INFERIEUR Entorse du poignet

Subluxation des extrémités et challenge Syndrome du tunnel carpien

Glissement du tendon du biceps Syndrome Pisiforme/os crochu

Entorse de I'articulation acromio-claviculaire Syndrome du supinateur

Syndrome du nerf supra scapulaire Syndrome de la gouttiere cubitale
Evaluation du genou

Ménisque Test d’absorption de choc

Syndrome fémoro-patellaire Technique origine/insertion

Syndrome du Poplitée Proprioception musculaire : faisceaux
Cheville neuromusculaires et organe de Golgi
Pronation Faiblesse a I'étirement du muscle, fascia,
Syndrome du tunnel tarsien points trigger.

Hauts talons Strain Counter Strain

Descente du scaphoide Activité musculaire répétée induite par le
Limitation fonctionnelle du gros orteil patient

Douleurs du métatarse Gélose

Subluxation scaphoide/cuboide Interconnexions ligamentaires

APPKINESIO 2020-2021

M

e



MODULE 3. LA NUTRITION, LES ORGANES ET LE SYSTEME EMOTIONNEL

Traiter la personne dans son ensemble, déséquilibres chimiques systémiques, réactions
émotionnelles, les réactions au stress et le systeme hormonal et les glandes.

Nutrition, systéme endocrinien et thérapie des organes.

Le systeme émotionnel

Descriptif

Introduction aux problemes nutritionnels
Test nutritionnel en AK — lingual/nasal
Les voies de 'EPA et des prostaglandines
Histamine

Production d’homocystéine et sulfate
Allergie

Nutriments pour les articulations
Nutriments pour la douleur et le contréle de la
douleur

Test nutritionnel : déshydratation et RNA

Les surrénales- gestion du stress
Points neuro vasculaires émotionnels
Douleurs de dos émotionnelles
Inversion psychologique

Phobies

Rappel mental

Thyroide
Thymus

Parathyroide

Calcium, F & D Test de Sulkowich
Hypophyses

Hormones féminines
/ovaires/utérus/ménopause et troubles
féminins.

Prostate

Foie

Hernie Hiatale

Hyperlipoprotéinémie

Réaction a I'étirement des ligaments
Gestion du sucre, le glucose et le pancréas.
icv

Digestion et malabsorption

Test anaérobique et aérobie

Challenge pour une bonne base anaérobique
Test lymphatique en position rétrograde
(circulation)

Canal lymphatique droit

Pression sanguine.

MODULE 4. SYSTEME STOMATOGNATIQUE. LE SYSTEME CRANIO-SACRE,

ATM ET MACHOIRE.

Analyse et correction des Iésions craniennes.

Analyse et correction du systéme stomatognathique et organisation neurologique.

Descriptif

INTRODUCTION AU SYSTEME CRANIEN
Lésions en inspiration et expiration

Spheno basilar Insp/exp assist

Sacral Insp/exp assist

Glabelle

Temporal Buldge

Descente pariétale

Lésions universelles : frontal interne/externe
Lésions naso-sphénoidales

Lésions des sutures

Lésions de compaction

Technique nasale

Ligne Temporo-Sphénoidale

Temporal

ATM
Muscles de 'ATM
Subluxations holographiques de 'ATM

Plan retro-incisif

Examen de I'os hyoide et les muscles
Dents neurologiques

Stress Récepteurs Craniens

Filum Terminale cephald lift

ORGANISATION NEUROLOGIQUE
Switching

Blocage oculaire

Schéma de marche et facilitation et inhibition
normale

Test de la marche

Synchronisation cloacale

Tension de la dure mere lors de la marche
Cross crawl

ADD et troubles de I'apprentissage

Test du cerveau droit et gauche

Tape temporale
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Subluxation holographique LES MERIDIANS ENERGETIQUES (i)

EID et BID Introduction a la thérapie des méridiens
PRYT Le systéme des méridiens

lonisation, face dorsale de la main /face Le flux d’énergie sur I'’horloge de 24 heures
palmaire Les cing éléments — Cycle Ko et Sheng

Relation muscles/méridiens

MODULE 5. THERAPIE DES MERIDIENS, REVISION ET EXAMEN

Acupuncture/Systéme des méridiens.
Révision et examen de compétence clinique.

Descriptif

LES MERIDIANS ENERGETIQUES (1)
Points associés

Points d’alarme

Points de tonification

Les pouls chinois /diagnostique

Etudes des différents méridiens
Thérapie des méridiens avec pratique

TEST DE COMPETENCE DU ICAK (théorie et pratique)

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Dates

e 18/19/20 septembre 2020
* 06/07/08 novembre 2020,
* 11/12/13 décembre 2020.
e 29/30/31 janvier 2021

e 26/27/28 mars 2021

Lieu : Toulouse (lieu exacte a déterminer)

Inscription : Pour effectuer I'inscription envoyer un mail a 'adressée suivante

appkinesi031 @gmail.com et le bulletin d’inscription (pdf annexe) rempli avec le chéque a

I'adresse suivante :

APP KINESIO |
4BIS, RUE JOSEPH VIE
31300 TOULOUSE
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